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Yksin ei tarvitse parjata

* Elama muuttuu merkittavalla
tavalla, kun tulemmme vanhemmiksi

* Vanhemmuus voi yllattaa ja arjen
todellisuus ei aina vastaa
odotuksia

* Vanhempana oleminen on
etuoikeus: vanhemmuudesta,
lapsista ja omasta perheesta on
lupa olla ylpea, nauttia ja iloita.




Universaalia tukea

«  MLL on tarjonnut koko historiansa ajan tukea
vanhemmuuteen eli 105 vuotta

« MLL on lasna lasten ja perheiden arjessa ja
tarjoaa vertaistukea, vinkkeja ja apua koko
maassa, paikallisyhdistyksissa, piireissa ja
keskusjarjestossa.

MLL tarjoaa universaalia tukea kaikille
vanhemmille matalalla kynnyksella, joka ei
leimaa, sitd on helppo ottaa vastaan ja se on
vastavuoroista.

Vertaistuella on iso rooli MLL:n paikallisessa
vanhemmuutta tukevassa toiminnassa.
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Sosiaalinen tuki kannattelee vanhempaa

Lahde: E. Kumpusalo 1991
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Yhtelsollista tukea

* Perhekahvilat tarjoavat vanhemmille paikan
tavata samassa elamantilanteessa olevia
vanhempia ja saada vertaistukea. Samalla
lapset saavat leikkiseuraa ja mukavaa
tekemista

 Ammattilaisten ohjaamissa
kohtaamispaikoissa (esim. Perhetalot,
Perhepesat) vanhemmat ja lapset voivat
tavata muita lapsia ja vanhempia, saada
tukea ja apua seka osallistua ohjattuun
toimintaan
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https://www.mll.fi/vanhemmille/toiminta-lapsiperheille/perhekahvilat/
https://www.mll.fi/kumppaneille/perhekeskusyhteistyo/
https://www.mll.fi/kumppaneille/perhekeskusyhteistyo/
https://www.mll.fi/kumppaneille/perhekeskusyhteistyo/
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Lahde: MLL:n toimintatilastot 2024, MLL:n perhekahvilakysely 2024



Keskusteluapua
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https://www.mll.fi/vanhemmille/toiminta-lapsiperheille/vanhempainpuhelin/
https://www.mll.fi/vanhemmille/toiminta-lapsiperheille/vanhempainpuhelin/
https://www.mll.fi/nuorisoneuvola/
https://www.mll.fi/nuorisoneuvola/

ietoa [a vinkkela

 MLL:n Vanhempainnettisivusto sisaltaa
runsaasti tietoa lapsen ja nuoren kasvusta,
kehityksesta ja hyvinvoinnista, vinkkeja Vanhempainnetti
lapsiperheen arkeen ja tukea perheen huoliin ja b e i e
kriiseihin Vanhempainnetti.fi - sivusto on
suunnattu vanhemmuuden tueksi 0-18 Y.
vuotiaiden lasten vanhemmille. Q 2z,

SOITA, CHATTAA TAI KIRJOITA TULE PERHEKAHVILAAN KESKUSTELE

* MLL:n vanhempainillat kouluilla ja
varhaiskasvatuksessa, mm.
mediakasvatusteemaiset

» Haluanko vanhemmaksi-sivusto auttaa
jasentamaan omaa tilannetta ja nakemaan

. .
val htoe htOJa . Lapsen kasvu ja kehitys Vinkkeja lapsiperheen Nuorisoneuvola
Ta3lt3 |6ydat tietoa kuhunkin ikakauteen (0-18- arkeen MLL:n Nuorisoneuvola on nuorten vanhemmille
MANNERHEIMIN vuotiaat) kuuluvista kehitysvaiheista. Taalts loydat kaytannon vinkkeja lapsiperheen suunnattu tukisivusto.
LASTENSUOJELULIITTO arjessa vastaan tuleviin tilanteisiin.
> Arki vauvan kanssa alkaa > Apuvilineita arkeen nuoren kanssa
> Puolivuotiaan vauvan nukkuminen > Pinna palaa lapsen kanssa > Nuoren aivojen kehitys
> 2-3-vuotiaan persoonallisuuden kehitys > Miten saada lapsi rauhoittumaanillalla? > Nuori viettaa paljon aikaa netissa ja pelaten
> Sek lisuudesta puhumii pienelle

lapselle


https://www.mll.fi/vanhemmille/
https://www.mll.fi/vanhemmille/
https://www.mll.fi/haluanko-vanhemmaksi/
https://www.mll.fi/haluanko-vanhemmaksi/
https://www.mll.fi/haluanko-vanhemmaksi/
https://www.mll.fi/haluanko-vanhemmaksi/

Tukea rynmista

« Lapsi mielessda -Vanhempainryhmat on tarkoitettu
1-6-vuotiaiden lasten vanhemmille. Ryhmassa
pysahdytaan yhdessa ohjaajien kysymysten pohjalta
miettimaan arjen tilanteita ja niiden lapsessa ja
vanhemmassa herattamia ajatuksia ja tunteita.

 Vanhemmuuden ABC-ryhmat on tarkoitettu 3-12-
vuotiaiden vanhemmille. Ryhman tavoitteena on
lapsen positiivisen kehityksen tukeminen seka
vanhemman ja lapsen suhteen vahvistaminen

« Jututtamot tarjoavat vanhemmille paikan keskustella
yhdessa muiden vanhempien kanssa sekd omasta
lapsesta ettd kokemuksista vanhempana.

* Eroauttamistyohon liittyvat ryhmat
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https://www.mll.fi/vanhemmille/toiminta-lapsiperheille/lapsi-mielessa-vanhempainryhmat/
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https://www.mll.fi/vanhemmille/toiminta-lapsiperheille/vanhemmuuden-abc-ryhmat/
https://www.mll.fi/vanhemmille/toiminta-lapsiperheille/vanhemmuuden-abc-ryhmat/
https://www.mll.fi/vanhemmille/toiminta-lapsiperheille/vanhemmuuden-abc-ryhmat/
https://www.mll.fi/vanhemmille/toiminta-lapsiperheille/vanhemmuuden-abc-ryhmat/
https://www.mll.fi/vanhemmille/toiminta-lapsiperheille/jututtamo/
https://www.mll.fi/vanhemmille/toiminta-lapsiperheille/jututtamo/
https://tampere.mll.fi/perheille/eroperheet/
https://tampere.mll.fi/perheille/eroperheet/

Yksilollista tukea

* Perhekummit ovat vapaaehtoisia, jotka
vahvistavat lapsiperheen hyvinvointia
osallistumalla perheen arkeen, olemalla
lasna kuunnellen ja keskustellen.

« Ystavat maahanmuuttajaiideille
toiminnan kautta maahamme muuttanut
aiti voi saada itselleen vapaaehtoisen
ystavan. Ystavan kanssa saa kivaa
tekemista, saa tukea suomen kielen
opetteluun ja tutustua paikalliseen
yhteisoon.
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https://www.mll.fi/vanhemmille/toiminta-lapsiperheille/perhekummit/
https://www.mll.fi/vanhemmille/toiminta-lapsiperheille/perhekummit/
https://www.mll.fi/vanhemmille/toiminta-lapsiperheille/ystavaksi-maahanmuuttajaaidille-toiminta/
https://www.mll.fi/vanhemmille/toiminta-lapsiperheille/ystavaksi-maahanmuuttajaaidille-toiminta/

Tukea diglajan haastelsiin

 MLL tukee vanhempia lasten ja nuorten digitaalisen
mediankayttoon liittyvissa aiheissa, esim. ruutuajan
hallintaan, lasten mediankayttoon, pelottaviin sisaltoihin
ja pelaamiseen seka nettikiusaamiseen liittyen.

* Vaaralliset somehaasteet -palvelu varoittaa vanhempia
haitallisista ja vaarallisista sometrendeista ja -ilmioista.

* Sinisen valon sukupolvi -kampanja nostaa esiin
erilaisia digiaikaan liittyvia haasteita.

it

TUNNISTA SOMEN VAARAT
MANNERHEIMIN ENNEN LASTASI

LASTENSUOJELULIITTO o #VAARALLISETSOMEHAASTEET
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"Ajatukset selkeytyiviit,
kun niitd sanoi ddneen.
Kiitos ymmadrryksestdi ja
kuuntelemisesta.”

"llahduttaa, miten paljon iloa perhekahvila on
meiddn lapsiperhearkeen tuonut. Joka kerta
Idhden paremmin mielin ja energisempdnd
kotiin.”

"Esikoislapsen kanssa oli erityisen merkityksellistd jakaa
vanhemmuuden kokemuksia ja saada muiden vanhempien
kautta vinkkid niin perhearkeen kuin paikallisiin palveluihin
ja toimintamahdollisuuksiin.”

“Meiddn perheen hyvinvoinnin kannalta olen pitdnyt

erittdin merkittdvdnd esikoisen vauva-aikana Wiimein uskalsin tulla kokeilemaan
solmimiani ystdvyyssuhteita toisten ditien kanssa. alvelua. ia kvilé kannatti. Mieli on
Ndmd ovat laajentuneet koko perheen vidiliseksi pa ,Ja XyTia rannattr. Vi
ystdvyydeksi. Eldmdad helpottaa valtavasti joku jonka P gljon ’e"?”'se".‘p 1Ja sain p 4l on
kanssa jakaa vanhemmuuden ilot ja surut.” a qtt.e Iem.:s.e L §lthen, mttep ”
toimia teinien kanssa jatkossa. Kiitos!
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Seuraa meita



http://www.mll.fi/
http://www.mll.fi/
https://www.facebook.com/mannerheiminlastensuojeluliitto/
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