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Sitoumukset

e \World Association for Infant Mental Health
maailmanjarjeston toiminnanjohtaja ja
johtokunnan jasen

e EI muita sitoumuksia
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Eraalla luennolla...

Professori: Minkalaista on olla vanhempi?

Nuori Isa: Kamalan thanaa — slis than
kamalaa ja thanaa
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Sisalto

Lapsen kehityksesta

Mita on riittavan hyva vanhemmuus

Vanhemmuuden haasteet ajassamme

Voiko vanhemmuudessa onnistua?
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Lapsen kehitysymparistot

e Ekologinen malli
(Bronfenbrenner, 2000) —
jatkuva muutos

Macrosystem

Exosystem

Carmmunity

Family
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Mielen kehitys elaman aikana

Perintotekijat ja biologiset ominaisuudet
valkuttavat yhdessa ympariston kanssa

Sosiaalinen ymparisto, ennen muuta ihmissuhteet

Mielen kokemuksellisuus

e Me kaikki koemme todellisuuden omalla
tavallamme

eLapsen ja vanhemman kokemus voi olla eri

Tassa-ja-nyt kokemukseen vaikuttavat aiemmat
kokemukset, ajatukset, tunteet, odotukset
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Lapsen kehitys

o stressi- tai riski tekijat
 Edellis(t)en sukupolv(i)en traumat
« alemmat lapsen kokemat vaikeudet
* nykyiset olosuhteet ja elamantapahtumat

eSuojaavat tekijat ja mielen joustavuus
(resilience)
 yksilollinen sietokyky ja kyvykkyys
e soslaalisista suhteista saatu ja saatava tuki

° jaettu 110 (Mantymaa ym 2015, Puura ym 2019)
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Lapsi kehittyy vuorovaikutuksessa

e Ensimmaiset elinvuodet tarkeita, ns.
varhainen vuorovaikutus

* Plenen lapsen (0-3v) ja hanen hoitajiensa
valilla tapahtuvaa

e Sisaltaa kaiken sen, mita lapsen kanssa
tehdaan
e Tunnevuorovaikutus
* Tiedollinen ja taidollinen kehitys
e |ltsesaatelyn kehittyminen
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Varhainen vuorovaikutus

Vanhemman antama hoiva

e Lapsen tarpeiden tunnistaminen ja niihin
vastaaminen

Vanhemman ja lapsen tunnevuorovaikutus

e Lapsen tunteiden tunnistaminen ja niihin
vastaaminen riittavalla herkkyydella

Vanhemman tarjoama saately ja rajat
e Lapsen kehittyvan itsesaatelyn tukeminen



'IJ Tampereen yliopisto

Varhainen vuorovaikutus

VVanhemman ja lapsen synkronia

e aidit Ja vauvat ovat synkroniassa noin 30-50 %
vuorovaikutustilanteista

evanhempi tulkitsee ja vastaa vauvan viesteihin oikea-
alkaisesti ja tarkoituksenmukaisesti, ja vauva
puolestaan reagoi vanhemman viesteihin odotetulla
tavalla
 Lapselle tarkeita ovat myos epasynkronian

(mismatch) ja niiden korjaustilanteet (rematch)
Kypsyttavat lapsen omia taitoja
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Vanhemman ja lapsen
tehtavat
vuorovalkutuksessa
(Emde 1989)

e Vanhempi:

e Sitoutuminen

 suojelu

e tarpeiden tyydytys

e empaattinen vastaaminen
e opettaminen

e leikki

* rajojen asettaminen

Lapsi:

Kiintymys

valppaus
fysiologinen saately
tunteiden saately
oppiminen

leikki

Itsesaately
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Vanhemman ohjaus — lapsen autonomia

e|_apsen kehitysta ajaa alusta lahtien halu
oppia (mastery motivation) (stem, 2018)

Vanhemman osuus lapsen toiminnassa
vahenee lapsen taitojen lisaantyessa

« Keltikangas-Jarvinen:
e ensin tendaan lapsen puolesta
o sitten tehdaan lapsen kanssa
*lopuksi lapsi tekee itse
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"Joka kuritta kasvaa, se kunniatta kuolee*”

Lapsi oppii sdatelemaan toimintaansa vuorovaikutuksessa
alkuisen kanssa — aikuisen saately vahenee asteittain

Vanhemmuuden kolme tarkeaa R:aa ovat
* Rakkaus — kiintymys ja herkkyys lapsen tarpeille
* Rajat
 Rutiinit

Rajat IIman rakkautta koetaan pakottamiseksi
Rakkaus ilman rajoja on turvatonta
Rutlinit ovat pysyvia rajoja, jotka helpottavat elamaa
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Murrosika ja nuoruus

« Vanhemman loputon karsivallisyys — taistelut valittava
viisaasti

« Johdonmukaiset, pysyvat rajat — kuitenkin niin valjat kuin
mahdollista

e Vanhemman pyrittava ymmartamaan nuorta, mutta
seistava omien ajatustensa ja mielipiteidensa takana ja
otettava vastuun nuoresta kunnes tama pystyy siihen itse

e Riidat ovat tarkeita — niissa vanhemman on oltava
riittavan vahva, mutteli mustasukkainen tai
kostonhimoinen
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Murrosika ja nuoruus

e Vanhemman kyettava sietamaan nuoren kaytosta
loukkaantumatta lilkkaa = “norsunnahka”

e Ell vanhemman tulisi olla oma itsensa, humaani ja
hyvaksya nuori sellaisena kuin han on

e« SuMmma summarum: vanhempi on luotettava, pysyva ja
johdonmukainen

« Nuori pystyy irrottautumaan vanhemmasta ehdottomana
auktoriteettina, sailyttaen kuitenkin suhteen vanhempaan
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Riittavan hyva vanhemmuus

1. Lapsen kasvu ja kehitys on turvallista ja hyvaa. Lapsi saa
huolenpitoa, rajoja, ymmarrysta ja hellyytta.

2. Vanhempi etsii vanhemmuudesta hyvia hetkia, on kiinnostunut
lapsesta ja viettda taman kanssa yhteista aikaa

3. Vanhempi tunnistaa omat vahvuutensa ja heikkoutensa. Han on
valmis muuttamaan toimintatapojaan tarvittaessa ja uskaltaa pyytaa
apua.

4. Vanhempi pitaa hyvaa huolta omista voimavaroistaan, silla han
tietad lapsen tarvitsevan hyvinvoivan vanhemman

5. Vanhempi huolehtii, etta lapsella ja itsellaan on ainakin joitain
vastavuoroisia sosiaalisia suhteita, silla tarvitsemme myos muita

Ihmisia
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Riittavan hyva vanhemmuus

* Perustarpeiden tyydytys — ruoka, lepo ym.

* Kiintymys: "jokaiselle lapsella tulisi olla ainakin
yksi ihminen, jonka silmista loistaa rakkaus”

Bronfenbrenner

 Vuorovaikutuksessa yhteisymmarrys — ristiriita —
uusi yhteisymmarrys (match-mismatch-rematch)

e Turva — "caregiving” eika "scaregiving”
* Arki sujuu, kaikki suht tyytyvaisia
« Jaettu ilo vanhemman ja lapsen valilla
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Sadan vuoden takaa...
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Vanhempien tulisi sananen vanhemmille.
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Nykyvanhempien haasteet

e Soslaalisen median luomat mielikuvat ja
paineet / taydellisen vanhemmuuden harha

e Asiantuntijoiden ja tiedon tuomat paineet /
lapsen kehityksen optimoimisen harha

e Alkuisilla vahemman kokemuksia lapsista
ennen omien lasten syntymaa
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Nykyvanhempien haasteet

* N. 30%:lla vauvaperheiden synnyttaneista vanhemmista ja n. 13%:lla
toisista vanhemmista on ollut vauvan odotusaikana masennusoireilua

* N. 15%:lla synnyttaneista vanhemmista on ollut masennusta
synnytykseen jalkeen

» 30%:lla vauvaperheiden vanhemmista on uupumuksen oireita

* 8% synnyttaneista vanhemmista ja 5% toisista vanhemmista oli
uupuneita
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Nykyvanhempien haasteet

Van hempleﬂ ykS|na|Sny (Armstrong et al., 2005, Pihlakoski et

al, 2012).

» 12% vauvaperheiden synnyttaneista
vanhemmista ja 2% toisista vanhemmista

eisovanhemmat ja suku kaukana/liian kiireisia
auttaakseen

e pakolais- ja maahanmuuttajaperheet voivat
erityisesti kokea eristyneisyytta

Kuormittavat elamankokemukset enkins ym. 2015)

» Joka kymmenes vauvaperhe ja joka seitsemas nelivuotiaiden vanhempi on joutunut
tinkimaan ruoasta, ladkkeista tai laakarikdynneista rahan puutteen vuoksi
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Nykyvanhempien haasteet :

Vanhemman alylaitteen kaytto

e vahentaa vanhemman herkkyytta vauvan
viestellle (colen & ventura 2015) Ja vastavuoroista
vuorovaikutusta lapsen kanssa (radesky ym 2014)

«”"disconnected parenting” — lasna-mutta-poissa
vanhemmuus

elapsen passiivinen alistuminen

lapsen hairiokayttaytyminen
Seka vanhemmalle etta lapselle vahemman
alkaa vuorovaikutukselle...
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Nykyvanhempien haasteet

| _asten paasy vaaralliseen materiaaliin
soslaalisessa mediassa

e Paihteet — aina vain vaarallisempia aineita
e SahkoOtupakka
* Nikotiinipussit
 Perinteisia paihteita saa helposti
e Alfa-pvp valtaa markkinoita
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Vanhemmuudesta tutkimuksessa

e Lahes kaikilla vanhemmilla varhainen vuorovaikutus
vauvan kanssa sujuu hyvin

 Lahes puolet vanhemmista kokee vauvansa
keskimaaraista helpommaksi

 Vauvaperheiden vanhemmat tarvitsisivat enemman tukea
* synnytykseen valmistautumiseen
e omaan ja puolison jaksamiseen
e vauvan nukkumiseen
e sy0Ottamiseen ja
e itkuisuuteen



(

'IJ Tampereen yliopisto

Vanhemmuudesta tutkimuksessa

* 80% nelivuotiaan lapsen vanhemmasta kokee olevansa
tarkea osa omia lahiyhteisgjaan

* Nelivuotiaiden lasten kahden aikuisen perheissa asuvat
vanhemmat ovat tyytyvaisempia perhe-elamaansa ja
osallisuuteensa kuin perheen ainoina aikuisina asuvat
vanhemmat

* Nelivuotiaiden vanhemmat ovat paaosin samoilla linjoilla
lapsen kasvatuksessa. Vanhemmalla on useimmiten
hauskaa lapsen kanssa

e Suurin osa nelivuotiaiden lasten perheista syo joka paiva
aterian niin, etta vahintaan yksi vanhempi syo lasten
kanssa yhta aikaa
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Vanhemmuudesta tutkimuksessa

* Nelivuotiaista lapsista vajaa puolet on kokenut
vanhemman tai muun laheisen taholta henkista
vakivaltaa: yleisin muoto on riehuminen lapsen
nahden

e Useampi kuin joka kymmenes on kokenut
fyysista vakivaltaa: yleisin muoto on luunapin
antaminen tai tukistaminen

 Poikiin kohdistuu tyttoja useammin seka henkista
etta fyysista vakivaltaa.
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Vanhemmuudesta tutkimuksessa

e Yleisimmin nelivuotiaiden lasten vanhemmat tarvitsevat
tukea

 lapsen kasvuun ja kehitykseen
 lapsen kayttaytymisen tai tunne-elaman ongelmiin
« vanhemman omaan jaksamiseen ja vanhemmuuteen.

e 7% nelivuotiaiden lasten vanhemmista kokee itsensa
yksinaiseksi
 tydelaman ulkopuolella olevat

 ainoina aikuisina perheessaan asuvat vanhemmat kokevat yksinaisyytta
useammin kuin muut vanhemmat.

 Joka viidennella nelivuotiaan lapsen vanhemmalla on ollut
vahintaan kaksi viikkkoa kestanytta masennusoireilua
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Vanhemmuudesta tutkimuksessa

* Perusopetuksen 4. ja 5. luokan oppilaista noin 80% seka
8. j]a 9. luokan oppilaista noin 70% kokee voivansa
keskustella asioistaan vanhempiensa kanssa usein tali
melko usein

e [isaantynyt merkittavasti 2000-luvun alun 40%:sta

* Vuonna 2025 koulupaivastaan vanhempiensa kanssa
keskusteli suurin osa 8.- ja 9.- luokkalaisista vahintaan
joskus

* Noin 6% prosenttia el keskustellut koskaan
vanhempiensa kanssa koulupaivastaan
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Vanhemmuudesta tutkimuksessa

 lahes kolme neljasosaa 8. ja 9. luokan oppilaista seka alle puolet
lukion ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoista ei
kayta lainkaan alkoholia

* Perusopetuksen 4.-5.-luokkalaisista pojista 6% ja tytoista 3%
prosenttia oli kayttanyt sdhkosavukkeita vahintaan kerran

 Nikotiinipusseja ilmoitti kayttaneensa paivittain perusopetuksen 8. ja
9. luokan ja lukioiden 1. ja 2. vuoden pojista 9% ja tytoista 4-5
prosenttia

 Nikotiinipussien paivittainen kaytto oli yleisinta ammatillisten
oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoilla (pojat 24 %, tytot 15 %)

» Perusopetuksen 4. ja 5. luokan oppilaista nikotiinipusseja oli kokeillut
harva (pojat 2 %, tyt6t 1 %)
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Voilko vanhemmuudessa onnistua?

 JOs tavoittelee taydellisyytta, el

VVanhemman ja lapsen suhde on koko ajan
muuttuva ihmissuhde

 Jotkin vaiheet voivat olla haastavampia

* Onnistumisen merkkeja volivat olla

e suhteen ja keskinaisen kiintymyksen sailyminen
vanhemman ja lapsen valilla

e alkuiselta lapselta saatu rehellinen palaute ja
ymmarrys
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Vanhemmuuden kehitysymparistot

Vanhemmuus el myoskaan Macrosystem
kehity tyhjiossa
Exosystem

Community

Yhteiskunnalla ja paattajilla ) e e

. Culture system systems
on roolinsa iy NGS5/ s
vanhemmuuden -
mahdollistamisessa ja N\ evercis
tukemisessa o

Nationality
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Mita kansallinen vanhemmuuden tukeminen voisi olla?

Asennemuutosta lapsille ystavallisen
kulttuurin ja yhteiskunnan luomiseen

e TyOelaman ja vanhemmuuden parempi
yhteensovittaminen

e Varhaiskasvatuksen laadun huomioiminen

 Kaikille lapsille yhtalaiset mahdollisuudet
osallisuuteen

"Kukaan meista el riita yksin” — yhteistyo ja
kunnioitus kaikkien pienten lasten perheiden
kanssa tyoskentelevien valilla
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Valtymme tulevaisuuden ongelmilta

Rate of return to investment
in human capital.

Pre-School School Post-School

SOURCE: The Heckman Curve, James Heckman, Nobel Laureate in Economics
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Kilitos!
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