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Asiantuntija, Auttavat puhelimet ja digitaaliset palvelut



”Hei, kiitos hurjan paljon avusta, neuvoista ja 
ymmärryksestä! Kun sain sanoitettua asioita tähän 

kirjeelle, sain niistä puhuttua myös puolisolle. Nuo 
linkitetyt kertomukset kahdesta erilaisesta 

kokemuksesta auttoivat tosi paljon. Ympärillä on 

niin paljon tosi perinteisiä perheitä, että on 
helpottavaa tietää, ettei se ole ainoa vaihtoehto.”



Haluanko vanhemmaksi –palvelu

• Lapsettomille aikuisille suunnattu turvallinen ja 
anonyymi matalan kynnyksen digipalvelukokonaisuus 

• Auttaa jäsentämään omaa elämäntilannetta ja 
pohtimaan vaihtoehtoisia tulevaisuuskuvia, lapsilla ja 

ilman

• Pääsisällöt: nettikirjepalvelu, kokemustarinoita, tietoa, 

gallup, keskustelupalsta



Haluanko vanhemmaksi -
nettikirjepalvelu
• Neutraali, anonyymi ja maksuton

• Yli 200 kirjettä noin neljän vuoden aikana 

✓ Valtaosa kirjoittajista naisia (suurin osa 20-39v, isosta 
kaupungista tai pääkaupunkiseudulta)

✓ Pohdinta sävyltään vastuullista ja lapsen näkökulmaa 
mielessä pitävää



Ketkä kääntyvät puoleemme?

• Kallellaan vanhemmuuteen, mutta tarvitsee 
vahvistusta päätöksentekoon

• Ei aidosti tiedä, haluaako vanhemmaksi vai ei



Yleisiä teemoja

• Mielenterveyshaasteet

• Oma menneisyys koulukiusattuna

• Pelko ettei jaksa tai pysty

• Tukiverkoston puute

• Lapsen saamisen vaikutukset omaan työuraan 

• Hedelmällisyysasiat aiheuttavat painetta

• Maailmantila -> näkyy erityisesti keskustelupalstalla



Huomioita

• Näkymä yli vauva-ajan puuttuu - harva pohtii 
pidemmälle

• Tasavertaisen vanhemmuuden ajatus ei juuri näy

• Riittävä vanhemmuus vs. täydellinen suoritus

• Mistä voi saada kokemusta lapsiperhe-elämästä, 
jos ei ole esim. sisarusten lapsia / kummilapsia?



”Onpa virkistävää, että olette tehneet tämän 
sivun. Luin Kaislan tarinaa ja olin lähes 

satavarma, että lopussa käy ilmi, että Kaisla 
toimiikin jonkun lapsen tukihenkilönä MLLn 
kautta. Mutta kuinka ihanaa, että tarina ei 

ollutkaan MLLn vapaaehtoistoiminnan 
piilomainos! Hyvä MLL, olette modernimpi 

kuin uskoinkaan.”



Kiitos!

Anna Puusniekka

anna.puusniekka@mll.fi
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